REVISTA
DE

e




PEQUENA HISTORIA DE UNA
GRAN EVOLUCION II: EL PLAN
DE ESTUDIOS DE DIPLOMADO

EN ENFERMERIA.

1. INTRODUCCION

En noviembre de 1976, Roser
Tey, como Delegada de la
Comisién Nacional de Escuelas
de Enfermeria en la Comision
Interministerial para la reforma
de los estudios de A.T.S., publicé
un articulo que llevaba por titulo
«Pequena historia de una gran
evolucién: Las Escuelas
Universitarias de Enfermeria»
(Boletin de Ex-alumnas de la
Escuela de A.T.S. de Sta.
Madrona), en el que nuestra
querida compariera, con la
claridad y precisiéon que le
caracterizan, explicaba la

- trayectoria seguida desde el
comienzo del movimiento para
la transformacion de los estudios
de A.T.S. en universitarios. En el
final del articulo, dejaba
planteados importantisimos
interrogantes.

La Asociacion Espafiola de
Enfermeria Docente, preocupada

de informar a todos los
profesionales de las
circunstancias que motivaron la
configuracion y el contenido del
actual plan de estudios, quiere
tomar en este trabajo el hilo de
los acontecimientos cuya
narracion inicio Roser Tey.

La aparicion del Real Decreto
que transformaba las Escuelas de
A.T.S. en Escuelas Universitarias
de Enfermeria motiv6 que el
Consejo Nacional de A.T.S.
convocara una Asamblea
urgente de personal de Escuelas
que, tras estudiar la situacion,
decidié formar una Comisiéon de
Estudios con la mision de
elaborar las directrices del plan
de estudios de los Diplomados
de Enfermeria. Esta Comisién, en
la cual participaron algunos
miembros de la-A.E.E.D., defini6
en sus primeras reuniones las
funciones esenciales que deberia
cumplir el Diplomado en
Enfermeria. Estas eran:
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a) Dispensar cuidados de
Enfermeria al individuo sano y
enfermo, a la familia y a la
comunidad en el medio
hospitalario y extra-
hospitalario, orientando estos
cuidados no sélo hacia la
atencién de los enfermos sino
también hacia la promocién
de la salud, la prevencion de
la enfermedad y la
rehabilitacion.

b) Participar en el equipo de
salud cumpliendo las
funciones propias de
Enfermeria.

c) Contribuir a la formacién de
los distintos niveles del
personal de Enfermeria y a la
educacion sanitaria del
individuo, familia y
comunidad.

d) Investigar en el campo de la
Enfermeria.

Una vez fijados estos objetivos,
se planted qué areas de
conocimientos deberian
proporcionarse. Para esto se
elabor6 un documento que fue
trasladado a una Comision
formada por el Ministerio de
Educacién y Ciencia en el que
estaban representadas Facultades
de Medicina. Las tres secciones
del Consejo Nacional entonces
existentes, la Comision de
Estudios y las Comisiones
Provisionales de A.T.S., asi como
altos cargos de la Direccion
General de Universidades.

Esta Comision ministerial aprob6
con escasas modificaciones, el
documento de la Comisién de
Estudios que salié publicado en
forma de «Directrices para la
elaboracién del plan de estudios
de las Escuelas Universitarias de
Enfermeria», en noviembre de
1977.

En estas «Directrices» se
establecia el nimero total de
horas del plan de estudios, la
proporcion entre horas tedricas y
practicas, las asignaturas que se
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deben impartir en cada curso y
los objetivos generales de las
mismas, dejandose a criterio de
cada Universidad la elaboracién
concreta del plan ajustandolo a
las peculiaridades de cada region
en cuanto a la duracién y
contenidos especificos de cada
asignatura.

A continuacién trataremos de
justificar el por qué de cada uno
de estos extremos.

Il. LINEAS GENERALES
DEL PLAN DE ESTUDIOS

DURACION

Las Directrices del Ministerio
marcan una duracién total de
los estudios de tres cursos
academicos con un namero total
de horas de ensefianza teérica y
practica de 4600.

:POR QUE TRES CURSOS?

Esta es la duracién que sefala la
Ley General de Educacion, en su
articulo 32.3, para los estudios
que se cursan a nivel de Escuelas
Universitarias.

sPOR QUE 4.600 HORAS?

Principalmente, para acercar
nuestro plan de estudios a las
recomendaciones de organismos
internacionales sobre formacién
de Enfermeria. La mas
importante indicacién sobre
tema en el dmbito europeo lo
constituye el Acuerdo Europeo
sobre la Instruccién y Formacién
de las Enfermeras, suscrito por
los paises miembros del Consejo
de Europa y ratificado por las
«Directrices de Enfermeria de la
Comunidad Econémica Europea,
27 de julio de 1977». En este
documento se establece que las
enfermeras europeas deberan
Cursar 4600 horas en tres cursos
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habiendo estudiado previamente
10 afos (Bachiller o similar).
Esto es importante, maxime
considerando que parece
proxima la integracién definitiva
de Espafia en la Comunidad
Econémica Europea y que este
organismo comunitario ya ha
concedido el libre ejercicio
profesional en los paises
integrados a las enfermeras y

médicos cuyos planes de estudio’

cumplen aquellas
recomendaciones del Consejo de
Europa.

PROPORCION ENTRE
ENSENANZA TEORICA Y
PRACTICA

Las directrices del Ministerio de
Educacién sefalan que la
proporcion entre teorfa y
practica en el total de las horas
del plan de estudios, no debe ser
inferior al 50%.

Los motivos por los que se ha
establecido esta relacién teoria-
practica son, por un lado, la
necesidad de asegurar que las
experiencias practicas
—fundamentales en nuestra
carrera— son suficientes para
que el alumno integre en el
terreno practico los
conocimientos adquiridos en el
tedrico; por otro, el garantizar

CUADRO 1

que posee la destreza adecuad
que sdlo se obtiene mediante |
observacion de casos y la
repeticion de técnicas.
Igualmente esta proporcién es
que consta en las
recomendaciones del Consejo «
Europa.

ASIGNATURAS QUE DEBEN
IMPARTIRSE

Reproducimos en el cuadro 1 Iz
asignaturas y su distribucién en
los tres cursos, tal como
aparecio en el B.O.E. de 26 de
noviembre de 1977.

lll. OBJETIVOS
GENERALES DE LAS
ASIGNATURAS

PRIMER CURSO

Biofisica y bioquimica. La
inclusién de esta asignatura en e
plan de estudios de Diplomado
en Enfermerfa se justifica por la
necesidad de que los alumnos
posean los conocimientos
basicos para la comprensién de
los fenémenos biofisicos y
bioquimicos y para la realizacion
de los cometidos profesionales
que estén fuertemente apoyados
en bases tecnolégicas.

AREAS PRIMER CURSO

SEGUNDO CURSO | TERCER CURSO

Ciencias basicas Biofisica y Bioquimica

Ciencias médicas Anatomo-fisiologia

Farmacologia clinica Farmacologia clinica
y dietética y terapéutica fisica

Ciencias de la
conducta Ciencias conducta |

Ciencias conducta Il | Ciencias conducta lli

Ciencias de la Enfermerfa fundamental

Enfermeria médico Enfermeria médico- -

enferieria quirdrgica | quirdrgica Il
Enfermeria materno- | Enfermeria psiquia-
infantil trica

Enfermerfa geriatrica

Salud publica Salud publica | Salud publica II
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Anatomo-fisiologia. El Diplomado

en Enfermeria trabaja con seres
humanos, por lo que es
indispensable el conocimiento
profundo del organismo humano
en su estructura y
funcionamiento. Esta asignatura
enfoca el estudio del cuerpo
humano como un todo
bioldgico, debiendo iniciarse con
conocimiento de Biologia,
Embriologia y Genética.

Ciencias de la Conducta .—
Psicologia general y evolutiva.
Para poder comprender al ser
humano como a un todo es
necesario conocer también su
estructura psicoldgica.
Igualmente, para poder atenderlo
adecuadamente en cualquiera de
las etapas de su ciclo vital, es
imprescindible tener
conocimientos de las
caracteristicas que definen todas
estas fases desde el punto de
vista psicolégico.

Enfermeria fundamental. Esta
asignatura comprende tres
aspectos:

1. Conceptos fundamentales de
Enfermeria

2. Ciclo Salud-Enfermedad.

3. Ciencias Auxiliares de la
Enfermeria.

1. En Conceptos fundamentales
de Enfermeria se dan las bases
para situar al alumno dentro de
su profesion, proporcionandole
. conocimientos acerca de la
historia de la misma,
Deontologia profesional, teorias
de Enfermedad, cuidados béasicos
y metodologia cientifica para
aplicarlos; por ejemplo, el
Proceso de Atencién de
Enfermeria (P.AE.).

2. En el Ciclo Salud-Enfermedad
se dan, por un lado, normas de
Higiene General, individual,
colectiva y ambiental para que,
mediante su conocimiento la

Enfermera/o, colabore en la
promocién y mantenimiento de
la Salud; por otro, se explican las
causas que inciden en la
produccién de la enfermedad,
tanto a nivel individual como
colectivo, dando especial
importancia al estudio de la
Microbiologia dentro de este
apartado.

3. Ciencias Auxiliares de la
Enfermeria: dentro de este
apartado se incluye el estudio de
algunas materias cuyo dominio
ayudara al enfermero/a en su
actividad profesional. Estas son:

— Matematicas y Bioestadistica,
con las que se trata de revisar y
aplicar los conocimientos
matematicos ya adquiridos al
campo especifico de la
Enfermeria. La Bioestadistica
permite comprender la
terminologia usada en todos los
documentos que hacen
referencia al mundo de la
sanidad, capacitando ademas
para introducir al alumno en el
campo de la investigacién en
Enfermeria.

— Administracion y Legislacion:
la inclusion de esta materia
permite al enfermero usar
principios de organizacion en su
trabajo personal, incluyendo este
trabajo en un sistema
administrativo institucional y
general del pais.

La legislacion da a conocer las
normas legales generales en que
se desenvuelve la actividad del
enfermero/a. Igualmente, le
informa de las consecuencias
legales de sus actuaciones
individuales o colectivas.

— Pedagogia: Esta materia se ha
incluido para cumplir una de las
funciones esenciales del
Diplomado en Enfermeria, que es
«contribuir a la formacién de los
distintos niveles del Personal de
Enfermeria y a la educacién
sanitaria del individuo, familia y
comunidad». Para ello, se dan

aquellos conocimientos basicos
de pedagogia que lo ayudaran a
convertirse en educador
permanente.

SEGUNDO CURSO

Enfermeria medicoquirargica.
Dentro de esta asignatura se
estudian las diferentes patologias
desde el punto de vista médico
y quirargico, asi como los
medios de diagndstico
empleados, capacitando a la
enfermera/o para aplicar los
cuidados y las técnicas de
Enfermeria apropiados a las
diversas situaciones patologicas.
Esta asignatura estd enfocada a
que el profesional pueda atender
al paciente segun las
necesidades de éste, aplicando
en cada caso el oportuno
proceso de atencion de
Enfermeria (P.A.E.).

La enfermeria Médico-Quirtrgica
se imparte en segundo y tercer
curso, quedando a criterio de
cada Universidad los temas que
deberan darse en cada uno de
ellos.

Salud puablica. El estudio de la
Salud Publica pretende conseguir
que la enfermera/o comprenda
los factores sociolégicos,
econémicos y culturales que se
relacionan con la salud de los
individuos y la comunidad, y los
problemas que puede presentar
el entorno social en materia de
salud. Hace énfasis en el papel
de la enfermera/o como
educador sanitario de la
comunidad, centrando su
atencién en la promocién y la
conservacion de la salud,
prevencién de la enfermedad y
rehabilitacion. Para cumplir estos
objetivos se ensefia al alumno a
aplicar el proceso de atencion
de Enfermeria a la comunidad y
a usar los recursos que en
materia de salud publica tiene
disponibles dicha comunidad.
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Por su importancia y la amplitud
de su contenido, esta asignatura
se imparte durante el segundo y
tercer curso, quedando a criterio
de la Universidad
Correspondiente los temas y la
orientacién de cada uno de los
Cursos.

Farmacologia clinica y dietética.
La Farmacologia clinica informa
sobre la acciéon de los
medicamentos en el ser humano,
las interacciones
medicamentosas y los efectos
indeseables de los
medicamentos, asi como las
diferentes vias de administracién
y eliminacion de los mismos.

La Farmacologia también se
imparte en segundo y tercer
curso, coordinando sus
ensenanzas en los dos cursos
con la Enfermeria Médico-
Quirufgica, segun las diversas
patologias.

La Dietética forma al
enfermero/a en el conocimiento
y uso de las diferentes sustancias
nutritivas. Igualmente, ensefa la
aplicacién terapéutica de los
regimenes dietéticos.

Enfermeria materno-infantil. Esta
asignatura est4 orientada para
prestar una asistencia integral de
Enfermeria a la madre y al nifio
en sus diferentes fases de
desarrollo. Se explican en ella as
etapas pre-natal, natal y post-
natal de la madre y el nifo
siguiéndose a éste en su
desarrollo hasta la adolescencia,
estudiandose las diversas
patologias que en estas edades
se pueden presentar.

Ciencias de la conducta II. En
este curso, las Ciencias de |a
Conducta estudian los aspectos
sociol6gicos y psicolégicos del
enfermo, la psicologia de los
8rupos y especialmente de los
grupos sanitarios y los
mecanismos que actdan en las
relaciones interpersonales,
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TERCER CURSO
Enfermeria médico-quirdrgica Il
Salud pablica II

Farmacologia clinica y
terapéutica fisica. La Terapéutica
Fisica informa sobre el uso de los
diferentes medios fisicos de
tratamiento en la aplicacién del
proceso de atencién de
Enfermeria.

Ciencias de la conducta IIl. En
este curso se explican los
diferentes procesos morbosos
que afectan a la conducta de los
individuos asi como su génesis y
tratamiento.

Enfermeria psiquiatrica. Fsta
asignatura orienta a la
enfermera /o para que pueda
aplicar el proceso de atencion
de Enfermeria de forma
adecuada y efectiva en las
diversas problematicas que
plantea el enfermo mental.

Enfermeria geriatrica. En esta
Enfermeria se ensefian las
Caracteristicas fisicas, mentales y
sociales que definen la vejez. De
este estudio se deriva la
comprensién de las especiales
necesidades de atencién de
Enfermeria por parte de los
ancianos y, en consecuencia, la
actitud que la enfermera /o debe
adoptar para cubrirlas.

IV. EVALUACION
GENERAL DE ESTAS
DIRECTRICES TRAS UN
ANO DE PUESTA EN
MARCHA DEL PLAN DE
ESTUDIOS

Analizadas las experiencias de [as
Escuelas que iniciaron el primer
curso de Diplomado en
Enfermeria en el periodo 1977-
1978, creemos necesario

considerar la introduccién de
algunas modificaciones en el
planteamiento inicial de las
Directrices emanadas del
Ministerio de Educacion y
Ciencia.

Distribucién horaria. Lo primei
que destaca es la imposibilidad
de impartir —dada la realidad
académica de nuestro pais en
estos momentos— la totalidad
de las 4600 horas que marcan
las Directrices Generales.

Este ndmero de horas excede
con mucho la dedicacion
habitual de los alumnos de
cualquier Facultad o Escuela de
la Universidad espaiola. Por
ejemplo, si se quisieran aplicar
estas horas durante el curso
1978-1979 en el que hay unos
160 dias habiles para clases, el
alumno deberia permanecer en
la Escuela dedicado a la
ensefianza tedrica o practica,
unas 9 o 10 horas diarias.
Como hemos dicho
anteriormente, la motivacién de
aumentar el curriculum a 4600
horas venia dada, aparte del
interés por elevar el nivel
profesional, por el deseo de
poder homologar el titulo de
Diplomado en Enfermeria con o
expedidos en los deméas paises
europeos que exigen, como ya
hemos sefalado, un plan de
estudios de 4600 horas con 10
afos de escolaridad previa.
Estudiado este problema se ven
dos aspectos: ’

1.2 Que la escolaridad previa
que tendran los alumnos que
ingresen en la carrera de
Diplomado en Enfermeria es de
12 afos B.U.P. m4s C.O.U.) y no
de 10, como exigen las
Directrices del Consejo de
Europa, con lo que algunos de
los contenidos del curriculum
habrén sido adquiridos por los
alumnos en sus estudios previos.
2.2 Que no parece
conveniente que se exceda las
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CUADRO 2
CURSO CURSO CURSO
PRIMERO SEGUNDO TERCERO
wv)
= Enfermeria fundamental Enf. Médico-Quirtrgica | Enf. Médico-Quirdrgica Il
= Anatomo-fisiologia Salud pdblica | Salud publica i
‘Z’: Ciencias conducta | Ciencias conducta I Ciencias conducta Il
5) Bioquimica-biofisica Farmacologia clinica y Farmacologia clinica
2 Dietética y terapéutica fisica
Enfermeria geriatrica
Enfermeria materno-infantil

6 o 7 horas de permanencia del
alumno en el Centro, tanto
desde un punto de vista de
adaptacion a la normativa
general universitaria espafiola
como desde el de A
aprovechamiento pedagogico.

que el segundo curso estaba
excesivamente sobrecargado.
Igualmente, parece también
aconsejable que las materias de
Pedagogia y Administracién en
su aplicacién a la Enfermerfa se
impartan en tercer curso, con lo

Asociacion Espafiola de
Enfermeria Docente, la
distribucion de las asignaturas
podria quedar como se expresa
en el cuadro 2.

V. COMENTARIO FINAL

Una vez relatados la génesis, el
desarrollo y algunas de las
situaciones que plantea el actual
plan de estudios tras el primer
afio de su puesta en marcha,
quisieramos aclarar un poco mas
los cambios que este plan de
estudios ha introducido en la
ensefianza de la Enfermeria de

En resumen, estimamos de
acuerdo con todas estas
consideraciones que todas las
Escuelas deben enfocar su
atencion a evaluar sus
experiencias en estos primeros
tiempos para llegar a la
conclusién de si es necesario, o
no, hacer una modificacién del
ndmero total de horas del plan
de estudios.

Esta situacion se plantea
igualmente a los Centros de
formacion de Enfermeria de
otros paises de la Comunidad
Econémica Europea que también
encuentran dificultades para
cumplir en su totalidad las
«Directrices» de Enfermeria.

Distribucién de las asignaturas.
Al planificar los contenidos
especificos de segundo curso se
ha visto la dificultad de impartir
adecuadamente los
conocimientos de Enfermeria
Materno-Infantil si no existe una
solida base en algunos aspectos
de la Enfermeria Médico-
Quirdrgica y la Farmacologia
Clinica y Dietética, por lo que es
aconsejable que la Enfermeria
Materno-Infantil se estudie en el
tercer curso. De este modo se
logra, ademas, una mejor
distribucion de todos los
contenidos del curriculum ya

que se lograria una mejor
integracion de estas materias, al
haber adquirido ya el alumno los
conocimientos basicos de

Enfermeria.

En resumen y en opinién de la

nuestro pais.
Para ello, exponemos una breve
comparacion entre el antiguo
plan de estudios de ATS.y el

actual de Diplomado en

Enfermeria (Cuadro 3).

CUADRO 3
ATS. Diplomado en enfermeria T
Relacién teorfa /practica 20% /80% 50% /50%
Nivel previo estudios Bachiller elemental o C.O.U. (12 afos)

* Graduado escolar (8 afios)

Caracteristicas generales

—fFormaba un profesional
asistencial hospitalario

—tEnfocaba las practicas y
las teorias desde un punto
eminentemente técnico.

—Definia la situacién del
profesional como
inevitablemente subordinada
a otras profesiones.

—No se tocaban los
aspectos de atencién
comunitaria y Salud
publica. :
—Preparaba para dar una
asistencia parcializada,
basada en la observacién
de sintomas

—Forma un profesional
asistencial polivalente, intra
y extrahospitalario.

—tEnfoca tanto la teoria
como la practica desde una
perspectiva cientifica

—Confiere a la enfermeria a
un rol definido, asignandole
identidad propia dentro del
equipo sanitario.

—La Salud publica se
estudia en los tres cursos.

—tEnfoca la asistencia
considerando al hombre
como un todo, biolégico,
psicolégico y social.

—Incluye asignaturas
necesarias para la atencion
integral del individuo:

Administracion
Pedagogia
Bioestadistica
Legislacion

Todas las Enfermerias
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