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A modo de introduccién

El 7 de marzo de 2019, enfermé.
O puede que ya esfuviera enferma
de anfes pero ese dia, ya no cupo
no saberlo. La dltima quincena de ju-
lio me reincorporé a mi trabajo en la
universidad, sabiendo que quedaba
poco tiempo para las vacaciones de
agosto.

Durante los primeros meses de mi
mal, tuve mucho interés en conocer
su nombre vy la verdad es que surgie-
ron muchos, pero ninguno nombraba
del todo mi estado. Puede que esa
dificultad para identificarme con un
diagnéstico, alépata o formulado
desde las diversas perspectivas alter-
nativas que exploré, tenga que ver
con mi resistencia habitual a aceptar
que se me efiquete desde el exterior.

Ahora, olvidada mi preocupacion por
el diagnostico, sé que he vuelto de
donde estuve y sé también que nada



ni nadie podria haberme ahorrado ni
el viaje ni la estancia.

En los meses de profunda confusion y
agotamiento, cuando pude empezar
a escribir, la poesia me sirvio, como
siempre, para ayudarme a nombrar
sino lo que estaba pasando, al me-
nos si lo que estaba sintiendo.

Para cerrar o entornar lo suficiente,
esa etapa esencial me ha parecido
que era importante pasar a limpio los
poemas y darlos a conocer a quien
pudieran inferesar. He conservado el
orden cronolégico de su escritura

El poemario no podia fener ofro fitulo
que "le discutiria a Rosalia” ni podia
estar dedicado a ofra persona que a
Rosalia de Castro que tan bien supo
nombrar a una de las sombras mds
firanas.

A pesar de que, por ahora, tengo
intencion de divulgar el libro fundo-
mentalmente en formato digital, lo he
editado nuevamente con Pazalomar
edicions y hemos aprovechado para
iniciar con él una coleccion que hace
fiempo queriamos poner en marcha:
Necesidad Bésica.

Para ferminar esta a modo de infro-
duccién sélo me queda dejar por
escrito mi profundo, profundo, profun-
do, agradecimiento a tanfo cuidado
y a fanto amor que he recibido. No
hubiera podido evitar el viaje ni la
esfancia, pero fampoco hubiera podi-
do volver sin ese cuidado y ese amor.

En Palma, a 20 de enero de 2020



Negra sombra

Cuando pienso que te fuiste,
negra sombra que me asombras,
a los pies de mis cabezales,
tornas haciéndome mofa.

Cuando imagino que te has ido,
en el mismo sol te me muestras,
y eres la estrella que brilla,
y eres el viento que zumba.

Si cantan, eres t0 que cantas,

si lloran, eres G que lloras,

y eres el murmullo del rio

y eres la noche y eres la aurora.

En todo estds y 10 eres todo,

para mi y en mi misma moras,

ni me abandonards nunca,
sombra que siempre me asombras.

Rosalia de Castro
Follas Novas, 1880



Licencia poética
17 de marzo

Tengo amigos

que me darfan
espacio

en sus venas

para que discurriera
mi sangre alborotada

Pero creo que eso
no es lo que necesito



18 de marzo

Esperor a que

salga el café

Hacer la cama

sin distraerse

Caminar rectamente
por la linea que marca
lo bueno

sYo?

que siempre dudé

de los conceptos universales
y preferi los propios

Ya sale
el café



Le discutiria

a Rosalia

el color

de la sombra
pero no

su existencia

ni su infermitente
tirania

1 de abril



éQUé es ese mal
que me oculfa

el horizonte

y me duele

en las arficulaciones?

1 de abril



E: solitaria

esa afeccién

del espiritu

que me ha llegado

Se quiere estar sola,
se sabe que es sola
que se encontrard

el remedio

y te sitta a destiempo
de lo comun:

Te adelantas

o fe afrasas

y vas descabalgada
de un ritmo

que, ahora,

no compartes

Si'lo compartiste

1 de abril



1 de abril

S hoy hubiera preguntado
quién de las que soy
desea Unicamente
quedarse apoyada

en la pared

de esta escalera oscura,
sintiendo el vértigo

del sin tiempo

deberia haber

respondido:

Todas

23



8¢ me ha instalado
una alarma

en algun lugar
poderoso

de mi inferior

Cuando salta
oculta el sol
Cuando salta
hace dificil

el aire

Cuando salta...

5Cuéndo salta?

25

2 de abril



Baieria baja

en algunas partes
y en ofras,

voltaje

casi conservado

Reincorporase,
asistir,

realizar,

acabar,

prever,

hablar

Verbos dificultados

Dormir,
leer,
escuchar

Verbos facilitados

iAy, la bateria bajal

27

5 de abril



A\/O nzo

lentamente
pero no sé
si voy
hacia la luz
lejana

o sélo sigo
valorando
la magnitud
del apagén

29

7 de abril



Q de abril

Loz

ha cambiado

y, ahora,

casi siempre
puedo fener

los ojos abiertos



Abril
14 de abril

Los arboles

de la calle

todos floridos,
menos el almendro
que asoma

la cabeza

para recordar

que él

ya cumplio

33



A i

fotos antiguas

de personas

que nunca conocio,
ha visto

en la mirada

de mi abuela,

una bondad

que yo jamas
habia advertido

Desde enfonces

sélo quiero

que vea

el resto de fotografias
para que me cuente
lo que no sé

de mi familia

35

17 de abril



Uno excesiva
exposicion

me ha herido
la piel

y ahora,

a veces,

la luz

me duele

37

18 de abril



En mifamilia

la nevera

ha sido siempre

el espejo del alma

Por eso
quien viera,
hoy la mia,
lo entenderia
todo

39

19 de abril



D-l siio

al que he llegado
siempre

se vuelve
lentamente

20 de abril



3 de mayo

s En qué momento
confundi los “debo”
con los “quiero”?

Yo, que creo

que lo que nos distingue
como humanos

es, precisamente,

la posibilidad

de formular deseos

mds alld

de la necesidad

43



3 de mayo

Kemuck\/ Fried Chicken
era uno de los pocos mitos
que se mantenia

sCoémo serd

vivir enfrentada

a esa melancolia
que viene

después de la caida
de todos los dioses?

Soy cobarde
No me quedaré
mas remedio

que darle
ofra oportunidad

45



3 de mayo

Liamé af carpintero
para cambiar

el pestillo del armario
Quedamos que yo
me ocupaba

de buscar

el nuevo

Me acerqué

dispuesta

a tomar medidas

y Vi que

algunos pequenos objetos,
caidos al azar,

impedian

el perfecto encaje

de la cerradura

»Cudntos desencajes
hubiera podido resolver
s6lo con buscar
defenidamente

lo que los dificulta®

47



H: ido borrando
compromisos
escrifos

en carpetas

Ha sido fécil:
estaban a lapiz

49

3 de mayo



3 de mayo

Hoy que decidir
entre la sombra
o una hiperfensa
afencion

No me conformo

y busco construir

un NUevo mapa

con el que transitar
apacible

junfo a mi conciencia
inacallable



Después de
cuarenta anos vy
dos meses

de utilizarlo,

el ofro dia encontré,
por fin,

la formula infalible
para limpiar

los malditos dientes
del exprimidor

los dos meses

han sido de baja
sexplica algo eso?

53

10 de mayo



Ero fan femprano
que la luz del dia
no fue capaz

de vencer

a mi reflejo

en la ventana

55

10 de mayo



14 de mayo

M 7o perdido
me ha mandado
un video

que fermina
preguntando
seres feliz2

Y en medio de

ese suceder

de luces y sombras,
sorpresivamente,

he podido responder
Si

57



14 de mayo

Tonia duda,

tanto miedo,

hasta advertir

que la lealtad

sélo es a mi

a quién se la debo

59



Lo vida

es como

pelar nueces
Raramente

un golpe certero
fe muestra

el fruto completo
Casi siempre

la fuerza ejercida
sélo te permite
discutirle

cada frozo

a la cascara

16 de mayo

Y lo peor

es cuando,

en la lucha,

te vas comiendo,
impaciente,

los pedazos
porque enfonces,
al acabar,
siempre adviertes
que ha ganado
la céscara



17 de mayo

E:io quietud
aparente

encierra fempestades,
lluvia confusa

y nubes

que ocultan

la luz

Lo curioso es que

de toda esa tormenta
lo que mds preocupa
son las salpicaduras

que llegan hasta

los que amo

63



Dedicado y con puntos
17 de mayo

A nenudo
manda

hilos de luz
con mensajes
infrascendentes:
los cémics,

las bibliotecas,
cualquier cosa.

Hilos de luz

que siempre
renuevan la alianza
y, a veces,

abren ventanas

en la sombra.

65



18 de mayo

Hoce poco,
jugando,

dio con la clave
de mi salud mental

Me propuso

que hiciera un listado
en el que diferenciara,
sélo para ese dia:
deberes,

necesidades

y caprichos

Fui incapaz

67



19 de mayo

Después de

mi encuentro

con la araia

siempre que

entro en la ducha

miro precavida

por si se le ha ocurrido
regresar

Y me toca
volver a salvarla

69



Cuando era
pequena

mi madre y yo
siempre
tenfamos frio
Mi padre decia
que nos faltaba
una piel

Con los afos
la adquiri
pero ahora,
no sé coémo,
la he vuelto
a perder

Por eso

fengo fanto frio
Por eso
cualquier luz
me quema

21 de mayo



Mis arboles

pasan
rdpidamente

de un letargo gris
a un verde
exuberante

Confio

en que eso
fambién me pase
a mi

aunque, por ahora,
sélo llego

a un verde

casi blanco

73

22 de mayo



23 de mayo

Lo contemplacién matutina
que debo

a la enfermedad,

me ha permitido

ver la planta

que nace

en medio del cemento

mas duro

iHay que anofarle

un punfo positivo
a la dolencial

75



23 de mayo

Una de las afecciones
de ese mal

es el frio:

substituyes el zumo

por café

y necesitas |ersey

en pleno mayo

Es como si

te hubieras vuelto
permeable

y entre piel y piel

se pudiera colar

un viento

que se parece mucho
a la tristeza

77



23 de mayo

Aporece un escalofrio
discretisimo

y dificil de pasar

por alto

Se instala

lenta y cerferamente

en las articulaciones

y sabes

que debes evitarlo
antes de que te arrastre

La cuestidon es

gue no siempre
encuentras el modo

79



24 de mayo

24 mayo,
21,30 horas

Sentada

en la terraza
miro,

sin miedo,
la llegada
de la noche



Poder nombrar
algunas cosas
es abrir
rendijas de luz
en lo oscuro

83

30 de mayo



Los arboles
de la terraza
se han llenado
de flores y olor

Mi vecina
pronto se quejara,
con razon,
de lo que ensucian

Pero yo sélo puedo
agradecerles

que florezcan

y sigan mirando
atentos

mi casa

85

30 de mayo



Balance numérico
17 de junio

Debi anular

4 conferencias

y O vigjes

de corto recorrido

También he perdido
3 kilos

Al menos,

eso compensa

87



Estoy volviendo,
lo sé seguro

lo que no sé

es quién vuelve
ni adonde vuelve

89

18 de junio



18 de junio

M- quejé

de la lentitud

que me produce

el mal

lo pensé un minuto

y me dijo: "a mf,
siempre me ha parecido
que eres lenta”

El mal y yo
nos quedamos
muy pensativos



Hc welo

el frio del miedo

Y mira que le digo
que es junio

y esfamos

a treinfa grados

iPero cémo

le va a importar
eso al miedo

que es mas antiguo
que las estaciones
y no ha conocido
ningun calor!

Q3

18 de junio



ANTES DE
“LE DISCUTIRIA A ROSALIA”



Prolegémenos o
“mira que te lo decia”

Cuando puse en orden los poemas
escritos un mes antes de enfermor, me
di cuenta que en ellos ya constaban
los prolegémenos de mi malestar.

Me ha parecido inferesante incluirlos
para reafirmar, una vez mds, que lo
poesia siempre nos nombra, muchas
veces, aln sin saberlo.

Palma y ofras localidades inferiores.

Febrero de 2019.



Febrero

A veces,

estamos

tan cansados
que ni fuerza
tenemos

de ofr

las noticias

Q9



2 de febrero

En este amanecer

de viento

y lluvia oscura

lo que mds me sorprende
es que canten

los pajaros

Como a ellos

les sorprenderia

saber que

aln con esfe panorama
me esté levantando

alas 6,30



2 de febrero

Muier creativa pero poco practica,
se ofrece sélo para dar ideas



2 de febrero

I.o cuestion
no es pedirle
al mandarino
que dé
menos frutos

Lo cuestion es

saber que hacer
cuando no podemos
aprovecharlos todos



20 de febrero

Levo

fres pesadas cargas
y no puedo
avanzar

con las tres juntas

Cojo una,

Qvanzo unos pasos
y vuelvo afrés

para adelantar ofra,
sin pararme

a pensar

En un momento,
una carga

llegard a su destino

Conlfio seriamente
en que me daré cuenfa



A veces, la poesia se presenta como una necesi-
dad bésica*. Necesidad de ser leida para que
fe acomparie o fe nombre. Necesidad de ser
escrita, para decirtelo o decirlo.

Y lo necesidad de un poema, sale cuando menos
fe lo esperas: en la calle, en el autobts, en una
reunion, en el coche o mientras te fomas
un café en un bar.

A partir de estas ideas, las personas que promo-
vemos esta coleccién hemos querido editar poe-
marios de formato ligero y asequible para llevar
siempre @ mano y que nos sirvan, ademds, para
que también pueda expresarse la propia poesia.

Este libro ha sido pensado y realizado por el
equipo de pazsimplementedicions, dentro de la
coleccion “Necesidad basica”, en la que a través
de una produccién singularizada queremos ofrecer
libros bellos v dtiles.

El poemario “le discutiria a Rosalia” de Rosamaria
Alberdi Castell, es el nimero 1 de la coleccion.

*Necesidad bdsica: Requisito indispensable para mantener la

intfegridad de la persona.
Carmen Ferndndez Ferrin (enfermera)



Rosamaria Alberdi escribe poemas, desde
hace mucho tiempo, porque por un motivo
u otro, lo necesita.

Este poemario es el resumen de los nombres
que le supo dar al periodo de cinco meses

en el que discutié con Rosalia sobre el color
de la sombra, aunque nunca puso en duda

su existencia ni su intermitente tirania.

Tiene publicados tres poemarios en solitario:
Darrera versié (2013), Medida Humana
(2015) y La conciencia del fuego (2018) y
junto con otras cuatro poetas, publicé

Poemas de las Hijas de la Luna (2014),
todos con esta editorial.
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